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JSUU VI]ECNI ZA TO, ZE DOSTALI RAKOVINU.”

'; Zeptal se mé, co to mam na loktech. ,,Zakopl jsem rano pfi béhu a odfel si je," fekl jsem,
' ,Aha. Vy mate nejake osobni problemy?“ pokracoval. .Ne" odpovedeljsem udivené.
- wTakZe mate potize v praci?“ ,.Am to ne. Pfece Fikam, Ze jsem jen zakopl * MUDr, Jan Hnizdil,

NIZDIL: MAM PACIENTY, KTERI

‘3 jeden z nejzadanéjsich lékaii soucasnostl se pousmal. ,,NIC SE NEDE]E]EN TAK!*

j_ TEXT MILVO§ CERMAK
! Plitesev ordmac; svych pacien-
" tii, jestli jsou Stastni, Nemél bys-
; te jim rad$i zmerit tlaky:

To samoziejmé taky déldmn. Ale :

* mnohem vic mé zajimaji )e]lch :
poc:ty aZivotni problémy. Pod]e T
» takzvané celostni nebolt komplex--

- ni mediciny jsou tyhle informace:
:: 5tejné dilezité jako vysiedky testu e

- Vlastné dulezité)si.”
- Co to konkrétné znamen:i?
Vezmdte si napi 1]tlad takovuu
“rakovinu. Ukazu]e se, ze zdravé ¢

Nidskeé téla | za norméalnich okol-

" nosti vyprodukuje buikuy, je# je

néjak atypicks, Kterd se lif od téch

Tostatnich. -

‘A zadne rakovinné bajeni?

" To piave zdlezi na okolnostech.
Polkud ma tlovék dobrou imunitu,
-tak télo tu buiku odstrani a izolu-

"je. Rakovina nema Sanci se rozvi-
Jjet. Ale pokud je organismus jak-

- koliv ostabeny, tfeba stresem nebo
Starostimi, nemusi to zvladnout,
TakZe receptem proti rakoving
je dobri nalada?
© vy sesméjete a to je debie, pro-
;toZe si tim zlepSujete imunitut Ale

, VAZné, existuje uznavany obor,

t‘lkZVd na psychoimunologie, krery

piesné tohle tvrdi. Od toho se od-
viji i koncept lé¢by, jejZ vypracoval
americky onkolog Carl Simonton.
.On nijak nezpochybhuje standard-
'nilécbu, ale ziroven zjistuje, ja-
kym zplsobemm clovek vyderpal
svou silu a jakymi cestami si pro
tu rakovinu dodel. Pomaha pacien-

. ord1 aée chod.l-zastupy vystre
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tovi najit duvudy, prog. onemocnel -
¥ aZérdven tim nastartovat samo-
" uzdravujici sity, - -
“:Problémje v tom, Ze ve spoleds
; 'nosu fe ted splse sp i

vanych naprosto vycerpanych
lid{. Matn pliiy. disf nekolilk mé-
sict dopfédu. A ditivé vétsina

‘£nich jsou lidé povaZovani podle

béZnych spoledenskych méfitek
za velmiispésné a schopné.
Napfiklad?

Pied Casem jsem tu mél estatii-
cetileté¢ho mladého muze. boko-
naly vzhled, uspésny podnikatel,
Ctyfi roky bere vysoké davky anti-
depresiv. Ptam se ho: , Pro¢ to be-
rete?” Odpovédel mi, e ma sklony
k panice. Citi totalni vycerpani.
Reklmi: ,J4 jsem tak vyderpany,
ze uz ani neudrzim vyraz obliceje.
NemiiZu se podivat na svoje fotky,
pretoZe i na nich vidim, jak jsem
vycerpany. Ctyliroky patrajispe-
cialisté po pricinich. Marné.” Ab-
sulvoval desitky vySetieni. Poi-
tafovou tomografii, magnetickou
rezonanci, lJumbilni punkee. Nic.
Jediny objektivni nilez jsou zhor-
sené jaterni testy, coZ odpovida
tomu, ze bere Iéta antidepresiva.
Av tombhle stavu skonéil v mé or-
dinaci.

Co mu je?

Objektivnd nic, Prosté vede zi-
vot, ktery dlouhodobé vést nelze.
Sestndct hodin denné v praci, zad-

né vikendy, nulovy osobni Zivot,

Ptim se ho, prot to déla. Rika:
»Pane doktore j4 mam Irrozny
strach, Ze nezabezpe&im svou rodi-
fiu. Musite mé dit do pofadku, pro-

- toZe-oni json na mné zdvisli” Ale

on neni sam, takovych lidi dnes

- do ordinaci riznych lékaii chodi
“ spousty. Chtéli by #it stejnyny zpti-
" sobem jako dosud, a piitom zfistat

zdravi. Oni si neuvédomuft, Ze'to -
nejde, Medicina jin nemé co na-
bidnout. :
Krome téch antidepresiv.

Ale to neni feseni. Dnes uz Cela

fada edbornikt tvrdi, Ze i ty nej-
vazn€jsi dusevni poruchy json
reakei floveka na Zivot v.podmin-
kich, jez - lidové fedeno - nejsou

Ik zivotu, Kolegyndé z psychiatrie mi
neddvno fekla: , Pane doktore, ja
nevim, jak tém lidem pomeoci. Pisu
antidepresiva jak na bézicim pasu.
Na to jsem nemusela studovat me-
dicinu, Mam dokonce razitko, kte-
ré ddm na recept, abych ho nemu-
sela vypisovat rukou. Pripadam

si jako postacka, ne lekafka.” A ja,
kdyz ty lidi jednoho po druhém

ve své ordinaci pozoruji, tak vi-
dim, Ze je to obraz celé spolednosti.
Nepichdnite? Za viimi chodi ne-
mocni lidé, ktefi maji problémy
apotiZe, To piece neni cela spo-
le¢nost.

Nepochybuji o tom ani na mo-
ment. Jednotlivi lidé i celd spoleé-
nost Ziji zpiisobem, jenz je ener-
geticky nesmirné naroény. Tlak

na vykon, zvysujici se spotieba,
ztrdta osobniho Zivota. Posled-
nistatistika Ceské psychiatrické
spolecnosti mluvi o tonj, Ze tiicet
procent lidi v této zemi trpi zdvaz-
nymi dufevnimi poruchami a pal
miliénu lidi se 16¢i. Jak je to moi-
né? KdyZ viichni bereme takové
mnoZstvi praski? Proé uz viichni
davno nejsme $tastni, zdravi a spo-
kojeni?

Tak to je chyba predeviim vas
lékari, ze ty 1éky pacientim
piedepisujete,

Presné, Zasadni omyl moderni
mediciny je, Ze dokdZeme piiciny
potiii objektivné uréit a nasledné
zevnim zptisobem - léky, operace-

© mi - é¢it. Rad eituji britskou studii

zroku 2001, kterd ukdzala, Ze nej-
méné u 40 procent pacienti se vi-
bec nepodafilo objektivng zjistit,
co jim je. Prosli viemi moZnymi
vySetienimi, jeZ nic neodhalila,
ajim presto bylo pofad zle. Ze zive-
1l té studie vyplynulo, Ze choroby
jsou somatizaci neboli ztélestiova-
nim sloZité Zivotni situace, ¢Clovek
mi néjalké Zivotni problémy, ne-
umi je fesit a télo to ¢asem zadne
délat za néj - nemeci. Uz ddl prosté
nemiie,

Mite konkrétni piiklad?

Pacient piijde za specialistou, 7e
md zaludeéni potize, pali ho Zdha.
Nasleduje fada vySetieni, mimo
jiné ultrazvuk a guastroskopie, a zd-
vérzni, Ze trpi gastroesofagedlnim
refluxem, Prosim pé&kng, on pfisel
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k Jékafi s tim, Ze ho pali Zdha, a od-
chézi s papirem, kde je latinsky na-
pséano totéz, Nezmifinju se o tom,
Ikolik to stalo &asu, energie a sameo-
zfejmé penéz. Ta samotnd diagnéza
mu ale ani trochu nepomize. Je tie-
ba nejdiiv odstranit piiéinu, pro¢
ho Zaha pali. 0dpovéd je piitom v li-
dové Cedting: , Leze mu to krkem,”
néco nebo nékoho ,nemiize stravit".
‘To je vtipné, tahle souvislost mé
nenapadia.

V edtiné je takovych krasnych
diagnéz ukrytych v jazyce vic. Jen
si to poslechnéte. Pacienta boli hla-

. va, ,ma tcho plnou hlavu". Bolesti

zad, ,naloZil si vic, neZ unese”. Bo-

lesti nebo budeni srdce, ,leZi mu
tona srdei”, Jazyk prozrazuje, Ze

Jsou takovil Mdm mladého paci-
enta, ktery il nékolik let obrovsky
stresujicim zpisobem Zivota. Rekl
mi tady v ordinaci: ,,Pane dokto-
1e, ja jsem védél, Ze si pro tu rake-
vinu jdu.” Pochopil to jako Sanci,
udélal v Zivoté ten obrat. Odedel
z reklamni spoleénosti a zagal Zit
novym Zivotem. Desetkrat mif
stresujicim a béznou optikou dnes-
ni spoleénosti taky desetkrat min
spéénym. A mné k tomu fekl: ,Ja
té rakoviné dékuju. Oteviela mi
oL Ajestlife dnes mluvime, Ze
jsme na pokraji velké ekonomické
krize, tak to je takova spoledenské
rakovina. My to bud pochopime
jako ganci, udéldme obrat a bude-
me se modlit, abychom se uzdra-

se, zamyslet se a zménit zpiisob

Zivota.

To nemuzZete myslet vaziné.
Samoziejmé se krize bojim. I ako

kazdy Glovél. Nikdo nejasa, kdyz

“onemocni rakovinou. Nevim, co

nas feka. Ale vidim v tom velkou
Sanci. Bud ten obrat bude védomy
a pokorny, anebo nevédomy, spon-
tanni a nasilny. Malokdo si uvédo-
muje, v jak hrozné kiehkém svété
#ijeme, Ze stadi malo. Podivejte se,
kdy? tieba nékde ve mésté nejde né-
kolik dni elektfina. Nebo jen nevy-
vizeji odpadky. Najednou zjistite,
jak malo stadi, aby se civilizace se-
sypala a hodnoty zhroutily.

. Dobfe, stanovil jste diagnézu.

Zhkuste tedy navrhnout léébu.

REFORMA ZDRAVOTNICTVI JEV SOUCASNE DOBE STEJNE
MARNA JAKO KDY? SE SNAZITE USIT NOVY KABAT MRTVOLE.”

1idé intuitivné znaji pficiny svych
problémii u staleti, Jen moderni
medicina to celé komplikuje a chee
na viechno najit prasky.
Jak se tedy tito lidé maji 1é€it?
Nemoc je informace o tom, jaky
Elovik je, jakym zpusobem a v ja-
kych podminkéch Zije. Aby se
uzdravil, musi informaci spravné
pochopit a svoje chovani zménit.
Musi udélat zisadni obrat. Ten ob-
rat miZe byt nesmirné tézky. Ale
jde to. Mam tfeba pacienty, jiZ jsou
vdééniza to, Ze dostali rakovinu.
To se mi zd4 pFitaZené za viasy.
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vili, Jako ten mij pacient. Anebo
to nepechopime a tuhle anci pro-
pasneme,

Mam pocit, jako byste se na eko-
nomickou krizi t&sil.

Ale ja se na ni opravdu t&8im!
M& dési kazda zprdva o tom, Ze se
povedlo znovu nastartovat eko-
nomiku. Je to, jako by nam fikali:
,Po pfechodném otupeni se nim
zase podafilo nabrousit pily, aby-
chom si pod sebou mohli jedté
chvili podfezdvat vétev.” Proboha,
jenom to ne! UZ Zadny exponenci-
4lni rast. Jedina Sance je zastavit

Nemoc je informace pro pacien-
ta, Ze d&la ve svém ZivotE chybu.
A zrovna tak je spoleenska krize
informaci o tom, #e tu chybu déla-
me spoleéné. Vy musite té informa-
ci porozumét. V mediciné v tomhle
doslo za posledni roky k velkému
pokroku. KdyZ jsem pied sedmilety
délal na klinice, pacienti za mnou
chodili: ,, Doktore, jsem nemocny,
dejte mi prasky.” Dnes je to naopak.
,Doktore, uZ nechci brit pragky. vy-
svétlete mi, pro¢ jsem nemocny. Co
mohu udélat pro to, abych se nzdra-
vil?" Nemoc neni volanim po po-

UDF. JAN HNIZDIL (1958)
je internista a rehabilitaéni -
l6kaF. Vedle lékafské praxe .
‘hodné publikuje; prse €ianky -

“PNA'SErveru Aktualne Je spolu:
autofem nikolika publlkam i
pu!armch knih, jeho postiehy -

souborné pod nazvem Mym ma- -
rodiim (Nakladatelstvi Lidové
‘noviny). Je propagatorem tzv.

* celostni mediciny akritizuje -

systém zdravotnictvi, zejména I
propojeni lékafii a farmaceu- . .-
tickych firem. V posledni dobé -

- je take stéle silngjim kritikem

spaletenskych poméri a poli-

 tiky jako takové, Publicity se

mu pFed Easem dostale jako -
osnovatoru idajného ,spiknu-

i proti prezidentu Klausovi,
jehoz se mél dopustit tim, ie-
‘s kolegy elektronickou poltou -
diskutovali o tom, jak by ho bylo :
moiné zhavit svepravnosn Pa- -
sobi v Centrua komplexni pece

_ v Dobrlchowc:ch u Prahy

lykdn{ praslii a ekonomicka krize
se netykd toho, Ze potiebujeme vic
penéz. To je potladovéni pfiznali,
ale ne fedeni podstaty problému.
Refenim je zménit postoj k Zivotu
azménit chovani. Nemoc je dopo-
rudeny dopis. A rakovina je doporu-
geny dopis s cernym pruhem. Pise
se v ném: Otravil jsi veduch a ted ho
dfchas. Znedistil jsi vodu a ted ji pi-
jes. Zniéil jsi mezilidské vztahy a ted
v nich musis Zit. Tak uZ se, proboha,
zdstav, nebo tady kontis. Tak je po-
tfeba rozumét i krizi spolefenslké.
Mluvite hodné politicky. Méte
chut do politiky vstoupit?

Loni za mnou prigel poslanec
parlamentu, jestli bych se nechtél
stat jeho poradcem pro zdravotnic-
tvi. Ze ho zaujaly moje nazory a ze
bychom je mohli spoletné prosazo-
vat. A hned se mé zeptal, cobych
mu poradil. Rekljsem mu: ,SeZefi-
te si semtex, opasejte se a na prvni
schiizi se odpalte.” Stranicky politie-
ky systém je tak prolezly korupci, Ze
se reformovat vitbec neda. Vstoupit
do né&j rozhodné nehodlam.
Uhybite z otizky. Neptal jsem se,
jestli byste nechtél délat nékomu
poradce, ale zda neméate ambici
byt sam politikem. Z nékterych
odpovédi ten pocit mam.

Tak je ten pocit Spatny. Dostal
jsem ted nabidku kandidovat v pod-
zimnich senatnich volbach, Ne-
myslim si o sobg, Ze jsem normalni,
ale snad ne tiplny magor. Jit do poli-
tiky v jeji dnesni podobé je nesmysl.
v&fim hodné na ob&anské iniciati-



vy, jeZ v nékolika poslednich letech
zadaly riist jako houby po desti.

A véiim tomu, Ze kazd§ musi obrat
nejdifv udélat sam v sobg, ve svém
Zivoté, v profesi, Moje politika je
plisobit na lidi kolem sebe.

Myslite na své pacienty?

Mimo jiné. Ale ja ted hodné jez-
dim i po republice a snaZim se vy-
svétlovat lidem, co je to komplexni
medicina. Odezva je fantasticka.
Volaji mi lidé, keeii diky komplex-
ni mediciné prisli na to, pro¢ sti-
iiou. Rikaji mi: , Pfestali jsme cho-
dit po doktorech, vysadili jsme léky
na cholesterol ... a je ndm dobie!”
Takze by vis neldkalo byt fekné-
me ministrem zdravotnictvi?

Ted uZ je tam Sestnicty a stej-
né fako viichni jeho pfedchéidei
mluvi o reformé zdravotnictvi. Ale
zdravotnictvi je jen forma, kterou
se expeduje medicina. Problém je
v obsahu. UZ jsme o tom nékolikrat
mluvili. Spousta vysetieni a 16kt
je tiplné zbyte&na. Je tieba natojit
apaénéd. Komplexni medicina lidem
poméaha vysvétlit, jak zpiisob je-
jich Zivota souvisi se zdravim. Do-
platky, poplatky, pojistovny ... to
je jent nadstavba. KdyZ se nezméni
obsah, je forma k ni¢emu. Reforma
zdravotnictvi je v soudasné dobé
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stejné marnd, jako kdyz se snafite
usit novy kabat mrtvole. MaZete ho
upravovat a vylepsovat, ale mrtvola
pofad vic pachne. Nemyslim si, Ze
by vEichni byvali ministii byli pi-
tomci. I kdyZ i téch tam bylo dost,
Ale nasli se ti, ktef'i nebyli hloupi,
a stejné neprosadili nic. Jednoduse
proto, Ze to nejde.
Hloupy nebyl ani David Rath.
sledoval jste jeho ptipad?

Tak to vite, #e mi neni lhostejné,
Ze mi zatykaji kolegy a spoluzaky.
(sméje se.) Néktefi uZ jsou v klepe-
tech, tieba Rath a Bartak, a jini se
teprve klepou. A podle mé& v téch
klepetech taky jednou skondi,
anebo by aspoi méli. Myslim tim
Ouzkého a Cabrnocha, ktefi jsou
za miliardovym pridvibem jmé-
nem IZIP.
Pielvapil vis pid Davida Ratha?

Nepiekvapil. Jen jsem necekal,
Ze bude tak rychly a hluboky. Néko-
likrat jsme se v médiich sesli ve ve-
fejnych diskusich. Byli jsme v roz-
hlase v besedé o korupci, kde jsem
tvrdé odsuzoval, jak farmaceuticky
priimys! kerumpuje lékafe, Tfeba
tim, Ze jim kupuje cesty na kongre-
sy v exoticlefeh zemich. On se proti
tomu tvrdé ohradil, odmit] to ozna-
it za korupel & tvrdil, Ze se jedna

jist svet

JAK DAL: Cim zajistit
ab#ivu dalsich miliard

ZDRAV(: Rehabllitace tukd

. NEMOC JE
INFORMACE O TOM,
JAKY CLOVEK JE.”

o b&Zny ,jev”. David Rath ve své
celé kariéfe vynikal neskuteénou
drzosti, aroganci a bezohlednosti,
Typicky ,syndrom hybris®, jak ho
v kniZce Nemocni u moci popisuje
neurolog a byvaly britsky ministr
zahraniéi David Owen. ,,Syndrom
hybris® je, zjednodusené feceno,
politickou nakazou zpupnosti. Pro-
jevuje se virou ve vlastni vyjimeé-
nost a ztrdtou soudnosti. Ve starém
Recku oznadovalo hybris chovani
smrtelnika, jenZ nezna miru. Ale
vidy nakonec dojde trestu od bo-
hyné Nemesidy. CoZ se taky Davidu
Rathovi stalo.

Vy rad diagnostikujete politiky.
Pfed lety jste se proslavil tim,

= e jste chtél zbavit svépravnoesti

Viclava Klause.

My jsme tehdy s kolegy v uzavie-
ném kruhu diskutovali o tom, jestli
jeho neobvyklé chovini nema né-
jaké medicinské diivody. Cast této
diskuse pronikla formou e-maili
ven a jakysi Adam Barto3 o tom na-

psal 8lanek, jejZ mimo jiné otiskl
i Reflex. Hlavni teze byla zdanlivé
Sokujicf: ,,Cht&ji dostat prezidenta
doblazince.” Ale my jen pojmenova-
li to, o fem si dnes cvrlikaji vrabei
na stfede. TentyZ Bartos pak na mé
podal trestni ozndmeni pro pode-
zfeni z pokusu o vlastizradu ve sta-
diu piipravy. Na zdklad# toho si mé
k podéni vysvétleni piedvolala kri-
minalni policie. Rekli mi: ,PopiSte
nam, jak jste chtéli dostat preziden-
tado bldzince.” A ja jim odpovédél,
Ze to bych taky hrozn& rad védél. At
uz mné nékdo koneéné prozradi, jak
to udélat. My jsme na nic nepfigli.
Cely rozhovor piemyslim, jestli
z vas vyzaiuje spis skepse, anebo
nadé&je. PomtiZete mi to zjistit?
Odpovim jinak. Loni jsem mél
dzasny zaZitek. Byl jsem v Sarec-
kém ddoli vencit psa. Sedél jsem
nalaviéce a ¢etl si Lidové noviny.
PFisla ke mné Gplné cizi pani, asi
tak kolem pétaétyfiiceti. Povida
mi: ,Nezlobte se, jA mam stranou
depresi a krizi, nemohl byste mé
na chvili obejmout?” A my se tam,
dva dospéli 1idé, nékolik minut ob-
jimali. pak fekla: ,Dékuju, moc mi
to pomohlo,” a u? jsem ji nikdy ne-
vidél, Ted mi feknéte vy: Je vtom

skepse, anebo nadéje? %]




