
             ČISTENIE OBLIČIEK PETRŽLENOM   

                                                     

Roky sa míňajú a naše obličky filtrujú krv od soli, od rôznych jedov a od 

všetkého, čo znečisťuje naše telo.                    

Po čase sa soľ nahromadí a je tak predmetom na čistenie a liečenie.  

                              Ako môžeme zvládnúť tento problém?  

Je to veľmi ľahko:  

kúpte jednu kytičku petržlenu  umyte ju, potom ju porežte na malé kúsky, hoďte ju do 

hrnca, zalejte čistou vodou, povarte ju  desať minút a nechajte ju vychládnuť  potom 

vývar prefiltrujte, nalejte od čistých fliaš a vložte do ľadničky.  



                                               Užívanie : piť jeden pohár na deň.  

 

Výsledok  uvidite  v moči,  že soľ a ostatné nahromadené nečistoty  vychádzajú 

 z vaších obličiek a aj sami zbadáte rozdieľ a budete sa cítiť ako nikdy predtým.  

Petržlen je známy ako najlepší prostriedok na čistenie obličiek a je prirodzený. 

  

                                   Pošlite to všetkým svojím blízkym.  

                                 

 


