Co nam lékari nerikaji...

Dnes a denn¢ se miizeme docist, ze je tfeba pit nealkoholické népoje v mnozstvi
nejméné 2 a vice litri za den. Cim vice, tim idajné 1épe.

Jiz od konce 70. let minulého stoleti je ale v Iékatskych kruzich dobfe zndmym
faktem, ze lidské ledviny jsou ze své podstaty ,,projektovany* na cca 35 000
litri piijaté tekutiny. Primérné to tedy vychdzi na 1,36 litru tekutin denné.
Cokoliv nad toto mnoZstvi znamena zkraceni jejich Zivotnosti.

Neni tfeba hlubokych Iékatskych znalosti, aby ndm to bylo jasné — ¢lovék od
prvopocatki své existence nemél neustale k dispozici hrnek s ¢ajem na stole ¢i
sladkou limonadu v lednici. Pil, kdyZ mél pftilezitost. Tak se vyvinulo 1 jeho
vodni hospodafstvi. V poslednich dekadach vSak lidstvo své ledviny soustavné
pretéZzuje, a tak jsme svédky rostouciho poctu obyvatel planety, kteti v pozdnim
veku fesi problém selhani tohoto Zivotné dillezitého organu.

Jesteé deésivejsi je vSak zamySleni nad tim, pro¢ nam nejsou tyto podstatné
informace dostupné. Napojovy prumysl je obrovsky byznys. Denn¢ jsou vypity
tisice hektolitri slazenych a pteslazenych limonad, které jsou prodavany i
s 300%ni marzi. Pro velké Stiky tohoto odvétvi neni Zadny problém zaplatit si
studie o prospéSnosti konzumace ndpojli, naopak o riziku zubniho kazu zaryté
mlci. Stejné tak se pod poklickou udrzuje informace o rizicich nadmérného piti.

Nebud’me tedy jen stadem ovci, které si necha diktovat co pit a v jakém

mnoZzstvi. Pijme tak, jak nam to priroda rika jiz po tisice let. Nékdy vic,

nékdy min.

Sifte prosim tuto informaci déle, tieba ostatnim piecteni téchto fadkli kone¢né



